Krisplan for elevhalsan 2026-2029

- Samarbete mellan utbildningsanordnarna och elevhalsan vid kriser i skolor och
laroanstalter
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Inledning

Denna regionala krisplan beskriver samarbetet mellan Ostra Nylands
valfardsomrade och omradets utbildningsanordnare i krissituationer.

Kris situationer bestar av foljande faser: férebyggande, beredskap,
hantering samt eftervard och uppféljning.

Krisplanen ar en bilaga till den lagstadgade regionala elevhalsoplanen, och
den uppdateras vid behov ocksa under perioden 2026-2029.

Utbildningsanordnarna i regionen har utarbetat sina egna krisplaner och
denna plan har utarbetats pa basis av dem. Den regionala krisplanen
stoder utbildningsanordnarnas krisplaner.
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Krishanteringens faser
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minen

Forebyggande, beredskap, hantering, eftervard och uppféljning.
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Organisering av det krisarbete som gors av skolorna och
laroanstalterna i regionen

ﬁ Utbildningsanordnarens elevhalsoplan bér innehalla en krisplan som beskriver verksamheten vid plotsliga kriser samt i
hotfulla och farliga situationer.

Det ar bra att pa verksamhetsstallena utse en kdrngrupp som ar insatt i planering och genomférande av psykosocialt
A stod vid plotsliga kriser, sa att kriserna och nédsituationer kan hanteras effektivt. Gruppen kan kallas krisgrupp.

Det ar ofta rektorn som leder krisgruppen.

L4 | krisgruppen ingar ofta medlemmar fran den skolspecifika elevhalsogruppen, sasom rektor, psykolog, kurator,
(] halsovardare, speciallarare, studiehandledare och larare.

Krisgruppens uppgifter i en krissituation ar att planera nédvandiga stdd-, interventions- och vardtjanster, hitta nédvandig
- personal, satta igang tjansterna, bedriva krisarbete samt 6évervaka det psykosociala stédet och de tjanster som erbjuds
barn, elever, studenter och personal.

Kéalla: Krisberedskap och verksamhet i akuta krissituationer | Utbildningsstyrelsen
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https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/krisberedskap-och-verksamhet-i-akuta-krissituationer

Organisering av det krisarbete som gors av skolorna och
laroanstalterna i regionen

Elevhélsans krisgrupp inom valfardsomradet

| valfardsomradet finns en krisgrupp for elevhalsan, vars medlemmar bestar av elevhalsans experter.
Elevhélsans experter deltar i gruppen vid sidan av sitt ordinarie arbete.

Grundlaggande uppgift

Gruppen har sarskild kompetens inom kriser ur elevvardens synvinkel och férankring av kunnandet. Gruppen aktiviteras vid
storre kriser och vid behov ut pa faltet for att stédja skolans egen krisgrupp.

Att erbjuda personalen inom elevhalsan och skolpersonalen stdd, information och konsultation om hantering av
krissituationer och eftervard.

Att starka elevernas trygghetskansla genom psykosocialt stdd i krissituationer samt eventuell eftervard.
Kontakt med gruppen tas via elevhalsan pa den egna skolan.

Kontakt

Kontakt via den egna skolans elevvardspersonal.
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Samarbete mellan utbildningsanordnarna och viélfardsomradet for att
forebygga krissituationer
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Planer och verksamheter som ar viktiga med tanke pa férebyggande arbete: Krisplaner, riskanalyser, riskbeddmningar,
raddningsplaner samt halso- och sékerhetsinspektioner fér skolor och laroanstalter vid verksamhetsstallena.

Samarbete och utbildning i fragor som galler sdkerheten fér skolornas och laroanstalternas personal samt elevhélsan i fragor
sasom sakerhetspromenader, skyddsatgarder och utbildning.

Samarbete mellan elevhalsan och verksamhetsstallena i fraga om gemensam elevhélsa, med malet att skapa ett positivt och
tryggt klimat samt en gemensam verksamhetskultur och férebyggande mentalvardsarbete.

Att engagera eleverna och samarbeta med dem for att framja vdlmaende.
Information till studerandena och vardnadshavarna om elevhalsans tjanster.
Samarbete i den regionala samarbetsgruppen for elevhalsa i syfte att férebygga kriser.

Elevhalsans planer for egenkontroll och riskbedémningar.
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Samarbete i fraga om forberedelser infor
krissituationer

Utbildningsanordnarnas krisplaner styr krisberedskapen pa verksamhetsstallesniva, och dessa gar man
arligen igenom tillsammans med laroanstalternas personal och elevhalsans personal.

Vid laroanstalterna har man utsett en krisgrupp som sammantrader planmassigt samt i krissituationer och
for uppféljande samtal.

Overenskommelse om information och kommunikation inom laroanstaltens krisgrupp (det &r viktigt att
avtala sarskilt om informationsutbytet mellan elevhalsan och laroanstalten).

Inom valfardsomradet har man utsett en elevhalsokrisgrupp, som vid behov erbjuder stdd foér krisarbete i
form av konsultation och arbete pa grasrotsniva i skolor och laroanstalter for att hantera krissituationer.

Gemensamt ordnade sdkerhetsutbildningar och évningar samt sdkerhetspromenader pa
verksamhetsstallena.
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Samarbete i krissituationer och vid organisering av psykosocialt stod

Kontakt med
verksamhetsstéallets
rektor.

Om krisen beror flera
skolor, kontakta
rektorerna i alla skolor.

Rektorn informerar
elevhalsan och
sammankallar
skolans krisgrupp.

Personalen inom
elevhalsan
informerar sina
egna chefer, och
cheferna
informerar
serviceansvarige.

Krishanteringen
sker i enlighet med
utbildningsanordna
rens krisplan.

Laroanstaltens Vid behov kontakt
krisgrupp bedomer  och samarbete
om det finns behov med social- och
av att kontakta krisjouren.
krisgruppen for

elevhalsan inom

valfardsomradet,

om det behovs

ytterligare

psykosocialt stod

vid laroanstalten.

e /%UUS"WAA Hyvinvointialue
Ocfrie NYLAND | Valfirdsomrade



Samarbete i fraga om eftervard och
uppfoljning

De anstallda vid valfardsomradets elevhélsa ger eleverna psykosocialt stod
| samarbete med undervisningspersonalen.

Verksamhetsstallets krisgrupp foljer de studerandes valmaende och ordnar
stod efter behov for grupper och for enskilda studerande. VFO:s
elevhalsokrisgrupp erbjuder vid behov extra psykosocialt stod.

| det uppfoljande samtalet i laroanstaltens krisgrupp deltar aktérer som
varit med om krisen. Krisgruppen vid valfardsomradets elevhalsa kan vid
storre kriser vid behov stodja det uppfoljande samtalet.

Utbildningsanordnarens foretagshalsovard stoder
undervisningspersonalen, och valfardsomradets personal far stod fran sin

egen foéretagshalsovard.
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Kommunikation

Information om férebyggande arbete och
verksamhetsmodeller

Information och informationsutbyte under och
efter en krissituation

Utbildningsanordnaren ansvarar for att krisplanerna ar
tillgangliga for personalen, studerandena och vardnadshavarna.

Information om férebyggande arbete ges vid
verksamhetsstallena, och elevhalsogrupperna vid
verksamhetsstallena ansvarar fér informationen.

Elevhélsan informerar om sina tjanster i skolorna.

Den serviceansvariga for elevhalsan informerar arligen (och om
situationen férandras) utbildningsanordnarna om den
verksamhet som bedrivs av elevhalsans krisgrupp, om
kontaktuppagifterna till de ledande personerna inom elevhalsan
samt om deras ansvar vid hanteringen av Krissituationer.

Utbildningsanordnaren ansvarar for
krisinformationen. Polisen évertar vid behov
informationsansvaret. Valfardsomradet
informerar om det psykosociala stédet som den
erbjudit.

Valfardsomradet informerar laroanstalterna,
vardnadshavarna och eleverna om elevhéalsans
tjanster och andra stodtjanster som
valfardsomradet erbjuder invanarna i regionen.

Ledningsgruppen for valfardsomradets tjanster
for barn, unga och familjer samt vid behov den
hdgre ledningen for valfardsomradet informeras

om krisen och om hur den hanteras.
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